Sportplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)
Sommersemester 2026 vom 20.04.2026 bis 17.07.2026
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Treffpunkt: Unibibliothek

Hochschulsport e R —- el
intern
Universitat Erfurt, Nordhauser Str. 63
Uni Campus UGM-Raum (Audimax) Beachplatz Feld 1

Buchung laut E.-system

Buchung laut E.-system

Buchung laut E.-system
Yoga, Beats and Fitness

Flow

30703

Josephin C.
13:00 - 14:00 Uhr

Beachplatz Feld 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11

Yoga Motion - start your
week!
30721
Katja P.
8:30 - 9:30 Uhr

Buchung laut E.-system

Rehasport
usv
Jens A.
9:30 - 10:30 Uhr

Buchung laut E.-system

Rehasport
usv

11:00 - 12:00 Uhr

Calisthenicspark-Karte
Buchung laut E.-system (CPK)

09:00 - 17:00 Uhr.

Uni Erfurt

Yin Yoga Uni Erfurt
30740 i
Josephin C. Jorg Eisenacher

14:15 - 15:30 Uhr
(komplettes Semester)

Mutter Kind Turnen
Uni

Buchung laut E.-system

Tischtennis
Uni

Beachvolleyball

Jbrg Eisenacher

(komplettes Semester)

Jumping Fitness

Sandra V.
16:00 - 17:00 Uhr
Buchung laut E.-system

Zumba
20502

Anya W.
17:15 - 18:15 Uhr

(Experienced)
50825
Michel K.
Cardio feat. Aroha 18:00 - 20:00 Ur
20808
Julia R Co2ls)

19:00 - 20:00 Unr

Beachvolleyball

Annemarie O.
20:00 - 22:00 Uhr.

Beachvolleyball Athletik- & Stabilitatstr:
(Experienced) 20110
50825 Luisa S,
Michel K. 18:15 - 19:15 Uhr
18:00 -20:00 Unr Calisthenicspark-Karte
00216 Zirkeltraining

18:00 - 21:00 Uhr 20141

Sonke W.
19:15 - 20:15 Uhr

Beachvolleyball
50821 Commercial Dance
Annemarie O.
20:00 - 22:00 Uhr Monique H.
20:15 - 21:45 Uhr.

00217

00217

intern
Fachhochschule Erfurt, Altonaer Str. 25, Haus 11a
K. Kursraum 112.E.9 Multifunktionsraum 11a.E.7

StuRa, Raum 11.E.20 FH-Fitnessr. 11a.E.12

Early Bird -
Mitarbeitertraining

00105
07:00 - 09:00 Uhr.

Fitnesskarte FHE.

Freies Training

Core Workout
20160
Anya W.
16:30 - 17:10 Uhr

Fitnesskarte FHE.
Yoga
30709 Freies Training
Virginia W.
19:00 - 20:00 Uhr

Spinning
20301

Louis K.
20:15 - 21:15 Uhr.
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Karate
usv
Andreas K.
17:00 - 21:00 Uhr.




24.04.2026

Basketball
usv
Utdm /w
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nstaa

intem

intern

Universitit Erfurt, Nordhauser Str. 63

Fachhochschule Erfurt, Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: Unibibliothek

Uni Campus

UGM-Raum (Audimax)

Beachplatz Feld 1

Beachplatz Feld 2

Calisthenicsanlage

gr. Kursraum 11a.E.11

K. Kursraum 11a.E.9

Multifunktionsraum 11a.E.7

StuRa, Raum 11.E.20

Buchung laut E.-system

Buchung laut E.-system
00221

Buchung laut E.-system

Buchung laut E.-system
00222

Yoga
usv
Gudrun Hoch
12:00 - 13:00 Uhr

Buchung laut E.-system

Buchung laut E.-system
00223

Strolchensport

16:00 - 17:00 Unr.

Piiffikussport
(Ki-PF-012)
17:00 - 18:00 Unr

Buchung laut E.-system
224

Beachvolleyball
rren

Alexander H.
18:00 - 20:00 Uhr

Buchung laut E.-system
00224

Beachvolleyball
USV Herren
Alexander H.

18:00 - 20:00 Unr

Komplett

00226

Buchung laut E.-system
227

Buchung laut E.-system
00227

Abt.-Training Calisthenics
usv

Christian N.
17:00 - 21:00 Unr.

Rehasport
usv
Jens A
17:00 - 18:00 Unr

FH-Fitnessr.
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Diensta
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13:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
Multifunktionsraum

usv
Multifunktionsraum

usv
17:00 - 18:00 Uhr

Yoga

usv
19:00 - 20:30 Uhr

Laufgruppe
usv
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tlwoch

intern

intern

Universitiit Erfurt, Nordhauser Str. 63

Fachhochschule Erfurt, Altonaer Str. 25, Haus 11a

(Ki-ZW-002)
16:00 - 16:45 Unr.

2Zwergensport

(Ki-ZW-004)
17:00 - 17:45 Unr

Treffpunkt: Unibibliothek Uni Campus UGM-Raum (Audimax) Beachplatz Feld 1 Beachplatz Feld 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11 K. Kursraum 11a.E.9 Multifunktionsraum 11a.E.7 StuRa, Raum 11.E.20

Buchung laut E.system  Buchung laut E.-system

00231
Rehasport
usv
Jens A
9:30 - 10:30 Uhr

Buchung laut E.system  Buchung laut E.-system

00232
Rehasport
usv
Jens A
11:00 - 12:00 Unr

Buchung laut E.system  Buchung laut E.-system

00233
Uni Erfurt Uni Erfurt
Jrg Eisenacher Jérg Eisenacher
0234
(komplettes Semester) (komplettes Semester)

Bereitstellen der Spinningrader

FH-Fitnessr.
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Mittwoch

Karate
usv
Andreas K.
17:00 - 21:00 Uhr.
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Basketball
usv
Utemw
bis 30.06.26

Basketball
usv
U9 mw
bis 30.06.26

Ultimate Frisbee
usv

ab 01.07.25 - 30.06.26

Laufgruppe
usv

usv
Bahn 2/Bahn 3
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Donnerstaa

intern

intern

Universitiit Erfurt, Nordhauser Str. 63

Fachhochschule Erfurt, Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: Unibibliothek Uni Campus UGM-Raum (Audimax) Beachplatz Feld 1 Beachplatz Feld 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11 K. Kursraum 11a.E.9 Multifunktionsraum 11a.E.7 StuRa, Raum 11.E.20
Buchung laut E.-system  Buchung laut E.-system
00241 00241
Buchung laut E.system  Buchung laut E.-system
0242 00242
Buchung laut E.system  Buchung laut E.-system
0243 00243
Buchung laut E.system  Buchung laut E.-system
00244 00244
Prcchensport Buchung laut E.-system  Buchung laut E.-system Piicchenspors
g i 00245 00245 Ki-sTR.008)
16:30 - 17:30 Unr. 16:30 - 17:30 Unr
Beachvolleyball Beachvolleyball
Fachschaft Sport Abt. Volleyball Herren  Abt.-Training Calisthenics
Jorg Eisenacher 3 usv
18:00 - 20:00 Unr. 18:00 - 20:00 Unr Christian N.
komplett 17:00 - 21:00 Unr
00246 00246
Buchung laut E.-system  Buchung laut E.-system
00247 00247

FH-Fitnessr.
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D

onnersta

Aikido

Kung Fu
Qwan Ki Do

usv
20:00 - 21:30 Uhr.
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14:30 - 15:30 Uhr

(KI-PF-011)
16.30 - 17:30 Uhr

Floorball
usv

19:00 - 20:00 Uhr

Yoga USV
20:00 - 21:30 Uhr
Mulitfunktionsraum
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Fre

taa

intern

intern

Universitiit Erfurt, Nordhauser Str. 63

Fachhochschule Erfurt, Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: Unibibliothek Uni Campus UGM-Raum (Audimax) Beachplatz Feld 1 Beachplatz Feld 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11 K. Kursraum 11a.E.9 Multifunktionsraum 11a.E.7 StuRa, Raum 11.E.20

Buchung laut E.system  Buchung laut E.-system
00251

Buchung laut E.system  Buchung laut E.-system
00252 00252

Buchung laut E.system  Buchung laut E.-system
00253 00253

Buchung laut E.system  Buchung laut E.-system
00254

Buchung laut E.-system  Buchung laut E.-system
00255 00255

Buchung laut E.-system  Buchung laut E.-system
00256 00256

Buchung laut E.-system | Buchung laut E.-system
00257

FH-Fitnessr.
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Freita

Karate
usv

Andreas K.
17:00 - 21:00 Uhr.
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Basketball
usv
uizZmw
bis 30.06.26

Basketball
usv
ut9m
bis 30.06.26

Schwimmen
usv

Bahn 3
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