Sportplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)
Sommersemester 2023 vom 24.04. bis 23.07.2023 11.05.2023

Hochschulsport AbtTraining |
Montaa

extern
Universitit Erfort Fachhochschule Altonaer Sir. 25, Haus 11a Tango Argentino TSV Gritn-Gold EF Domsporthalle Spiegelsaal GEM? Kietterhalle TC Optimus SHFOT1
sporthalle (1 Feld) Beachplatz | Beachplatz 2 Caiisthenicsanlage gr. Kursraum 11G.E.11 K. Kursraum 110.£9 Online-Kurse Multifunkfionsraum 110.£7|  StuRa, Raum 11.£.20 FH-Fifnessr. 110.E.12 Schmidfst Str. 34 Markisir. 6, Erfurt Gymnoasfikraum Himzigenweg 31, Erfurt Nordwand Sportpark Johannesplatz Warschauer Str. 4
07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45 Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system
09:00 o021
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45 Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system
11:00 00212
1115 Tennis
11:30 ){ 40751
11:45 Hams Johannas.
1200 11:00 - 12:30 Ur
12:15
12:30
12:45 | Uni Erfurt Sporiwissenschaft
- jwe Mo ]
13:00
13:15
13:30 00301
13:45 09:00 - 21:00 Uhr
14:00
14:15
14:30 Uni Erfurt Uni Erfurt [EHing Fitnesskarte FHE
Vot i i 14:00 - 15:00 Unr 00102
y Jérg Eisenacher Jorg Eisenacher Freies Training
15:00 00214 00214 nach absolviertem
1515 (komplettes Semester)  (komplettes Semester) Lockpicking Einfuhrungskurs
15:30 Yoga 41001
15:45 30701 Chistoph T.
Maryas 1515 - 16:15 Ur

15:30 - 16:30 Uhr Bodyweight Training
20103

Early Bird -
Mitarbeitertraining

00105
07:00 - 09:00 Uhr

Buchung laut E.-system  Buchung laut E.-system
00213

Calisthenics-parkkarte

Flexibar- Fitness
30101

16:00 Abt.-Training Calisthenics

16:15
Katinka C.
16:30 lka J.
16:00 - 21:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr Futsal
16:45 Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system visal
17:00 00215 Parkour soso1
E Friedrich S.

Christoph T. & Markus D. Bodyweight Training
20104 16:30 - 17:45 Unr

17:15 16:30 - 18:00 Unr

17:30 llka J.
17:00 - 18:00 Uhr

17:45
18:00
18:15
% Karsten L.
18:30 Judo Beachvolleyball 18:00 - 19:00 Vhr
18:45 10301 / USV 50811
19:00 Uwe Mosebach Paulin J.
19:15 18:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr
G ron Body
19:30 20701
19:45
20:00
20:15 Jumping Fitness Zouk-Basic
20:30 20604 60451
20:45 Buchung laut E.-system  Buchung laut E.-system CLo8, (S LERS,
21:00 00217 S-S5 i 20:15-21:15 Unr
21:15
21:30
21:45

fahare
17:15-18:15 Uhr" Vélkerball
50151
Yves M.

17:45 - 19:00 Uhr

Escrima (Einsteiger) h- 8 Riicke;
10651 1

Lars P.
19:15 - 20:15 Uhr
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taa

Karate
usv.

Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr
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Dienstaa

UniversitGt Erfurt Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

Sporthalle (1 Feld) Beachplatz | Beachplatz 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11011 K. Kursraum 110.E.9 Online-Kurse Multifunktionsraum 11 StuRa, Raum 11.E20 FH-Fitnessr.

Uni Edurt
Sportwissenschaft
08:00 - 20:00 Unr

or
14:00 - 15:00 Uhr

Beachvolleyball Beachvolleyball
USV Herren USV Herren

Alexander H. ‘Alexander H.

18:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 20:00 Unr.

komplett komplett
00226 00226
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Mittwoch

UniversitGt Erfurt Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a
Sporthalle (1 Feld) Beachplatz | Beachplatz 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11011 K. Kursraum 110.E.9 Online-Kurse Multifunktionsraum 11a. StuRa, Raum 11.E20 FH-Fitnessr.

Uni Edurt
Sportwissenschaft
08:00 - 20:00 Unr

Uni Edfurt Uni Erfurt

Jérg Eisenacher Jrg Eisenacher
00234 00234

ter) ster]
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Karate
usv.
Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr
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Donnerstaa

UniversitGt Erfurt Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a
Sporthalle (1 Feld) Beachplatz | Beachplatz 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11011 K. Kursraum 110.E.9 Online-Kurse Multifunktionsraum 11 StuRa, Raum 11.E20 FH-Fitnessr.

Uni Erfurt Sporiwissenschaft

08:00 - 18:00 Unr.

Buchung laut E.-system Abenteversport
00245 (Ki-STR-009)
Sarah
Fachschaft Sport 16:30-17:15 Unr

Jorg Eisenacher

euber
18:00 - 20:00 Uhr

komplett
00246
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Aikido
usv.
Thomas K.
19:00 - 20:30 Uhr

taa
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Freitaa

UniversitGt Erfurt Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a
Sporthalle (1 Feld) Beachplatz | Beachplatz 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11011 K. Kursraum 110.E.9 Online-Kurse Multifunktionsraum 11a. StuRa, Raum 11.E20 FH-Fitnessr.

Uni Erfurt Sporiwissenschaft
08:00 - 14:00 Unr.
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Karate
usv.
Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr
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