Sportplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)
Sommersemester 2025 vom 22.04.2025 bis 18.07.2025

Hochschulsport

Montaa

Treffpunkt: vor Uni-Bibo
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Abteilungstraining

Universitat Erfurt

UGM-Raum (Audimax) Beachplafz Feld 1

Buchung laut E.-system
00211

Buchung laut E.-system
00212

Buchung laut E.-system
00213

Uni Erfurt

]

Beachplaiz Feld 2

Buchung laut E.-system
00211

Buchung laut E.-system
00212

Buchung laut E.-system
00213

Uni Erfurt

Jérg Eisenacher

Pilates 00214
30405 (komplettes Semester)
PiaZ

15:00 - 16:00 Uhr

Mutter Kind Turnen

Jérg Eisenacher
00214
(komplettes Semester)

Uni y
50810 50810
Paulin J. Paulin J.
16:00 - 18:00 Uhr 16:00 - 18:00 Uhr
ommersemester mrr
Tischtennis
Uni
50811 50811
Cedric R. Cedric R.
Aroha/ Aroha Stick 18:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr
ommersemester mmerser
Julia R.
19:00 - 20:00 Uhr

Buchung laut E.-system
00217

Buchung laut E.-system
00217

Calisthenicsanlage

Calisthenics-parkkarte

00301
09:00 - 21:00 Uhr

Abt.-Training Calisthenics

Christian N.
16:00 - 21:00 Uhr

gr. Kursraum 110.E.11

Rehasport
usv
Jens A
9:30 - 10:30 Uhr

Rehasport
usv
Jens A.
11:00 - 12:00 Uhr

Jumping Fitness

Jolanda S.
13:00 - 14:00 Uhr

Jazz Dance
60651
Lisa K.
14:00 - 15:00 Uhr

Yoga
7!

Zumba
20502
Anya W.
16:45 - 17:45 Uhr

Power Pilates
30410
Caroline G.
18:30 - 19:15 Uhr

Yoga Motion
30720
Caroline G.
19:15-20:15 Uhr

Rock’n’Roll Dance
61151
Karsten K.
20:15-21:45 Unr

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

kl. Kursraum 11a.E.9 Multifunktionsraum 11a.E.7 StuRa, Raum 11.E.20

Escrima
10651
Karsten L.
17:45-19:15 Uhr

HIIT
20150
Tina V.
19:15 - 20:00 Uhr

Spinning
20301
Stephanie F.
20:15-21:15 Uhr
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FH-Fitnessr. 11a.E.12

Early Bird

07:00 - 09:00 Uhr

Fitnesskarte FHE
00102
Freies Training

Anfangertraining
00122
Michael H.
16:00 - 17:30 Uhr

Fitnesskarte FHE
00102
Freies Training



Mont

Karate

usv

Andreas K.

16:30 - 21:00 Uhr
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Montaa

usv
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Die

nstaa

Universitét Erfurt

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: vor Uni-Bibo

UGM-Raum (Audimax)

Beachplatfz Feld 1

Beachplatz Feld 2

Calisthenicsanlage

gr. Kursraum 11a.E.11

Kl. Kursraum 110.E.9

Multifunktionsraum 11a.E.7

StuRa, Raum 11.E.20

Buchung laut E.-system
00221

Buchung laut E.-system
00221

- Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system
Aktive Pause 00222 00222
Yoga
usv
Gudrun Hoch
12:00 - 13:00 Uhr
Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system
00223 00223
Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system
00224 00224
Strolchensport
(Ki-STR-005)
16:00 - 17:00 Uhr
Pfiffikussport
(Ki-PF-012)
17:00 - 18:00 Uhr

USV Herren
Alexander H.
18:00 - 20:00 Uhr
komplett
00226

USV Herren
Alexander H.
18:00 - 20:00 Uhr
komplett
00226

Buchung laut E.-system
00227

Buchung laut E.-system
00227

Rehasport
usv
Jens A.
17:00 - 18:00 Uhr

FH-Fitnessr.
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Mittwoch

Universitét Erfurt Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus T1a
Treffpunkt: vor Uni-Bibo Beachplatz Feld 1 Beachplatz Feld 2 Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11 Kl. Kursraum 110.E.9 Multifunkfionsraum 11a.E.7 StuRa, Raum 11.E.20
Buchung laut E.-system Buchung laut E.-system
00231 00231
usv.
Jens A.

Buchung laut E.-system
00232

Buchung laut E.-system
00232

Buchung laut E.-system
00233

Buchung laut E.-system
00233

Uni Erfurt

Uni Erfurt

Jorg Eisenacher

Jorg Eisenacher
00234

Buchung laut E.-system
00237

Buchung laut E.-system
00237

9:30-10:30 Uhr

usv.

Jens A.

11:00 - 12:00 Uhr

FH-Fitnessr.
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usv

Karate
usv
Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr

usv
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Basketball
usv

Ultimate Frisbee
usv
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Donnerstaa

Universitét Erfurt

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: vor Uni-Bibo

UGM-Raum (Audimax)

Beachplatfz Feld 1

Beachplatz Feld 2

Calisthenicsanlage

gr. Kursraum 11a.E.11

Kl. Kursraum 110.E.9

Multifunktionsraum 11a.E.7

StuRa, Raum 11.E.20

FH-Fitnessr.

Buchung laut E.-system
00241

Buchung laut E.-system
00241

Buchung laut E.-system
00242

Buchung laut E.-system
00242

Buchung laut E.-system
00243

Buchung laut E.-system
00243

Strolchensport
(Ki-STR-008)
16:30 - 17:30 Uhr

Buchung laut E.-system
00244

Buchung laut E.-system
00244

Fachschaft Sport
Jorg Eisenacher
18:00 - 20:00 Uhr
komplett
00246

Abt. Volleyball Herren
Alfred Teubert
18:00 - 20:00 Uhr
komplett
00246

Buchung laut E.-system
00247

Buchung laut E.-system
00247

Strolchensport
(Ki-STR-009)
16:30 - 17:30 Unr
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Aikido
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FuBball Herren

ab 01.04.25 - 30.06.25

Laufgruppe
usv
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Freitaa

Universitét Erfurt

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: vor Uni-Bibo

UGM-Raum (Audimax)

Beachplatfz Feld 1

Beachplatz Feld 2

Calisthenicsanlage

gr. Kursraum 11a.E.11

Kl. Kursraum 110.E.9

Multifunktionsraum 11a.E.7

StuRa, Raum 11.E.20

Buchung laut E.-system
00251

Buchung laut E.-system
00251

Buchung laut E.-system
00252

Buchung laut E.-system
00252

Buchung laut E.-system
00253

Buchung laut E.-system
00253

Buchung laut E.-system
00254

Buchung laut E.-system
00254

Buchung laut E.-system
00255

Buchung laut E.-system
00255

Buchung laut E.-system
00256

Buchung laut E.-system
00256

Buchung laut E.-system
00257

Buchung laut E.-system
00257

FH-Fitnessr.
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usv

Karate
usv
Andreas K.
16:30 - 21:00 Uhr
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