Sportplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)
Ferien-Wintersemester 2026 vom 09.02.2026 bis 17.04.2026

Hochschulsport

Montag

Treffpunkt: KIZ / Foyer C21
07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
1215
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
1515
15:30
15:45
16:00
1615
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Abteilungstraining

infem
Universitét Erfurt
UGM-Raum (Audimax)

Mutter Kind Turen
uni

Tischtennis
uni

a / Aroha S}

00 - 20:00

— e

Calisthenicsaniage

Calisthenicspark-Karte:

00301
09:00-21:00 Uhr

or. Kursraum 110.E.11

Rehasport
usv
Jens A
9:30 - 10:30 Uhr

Rehasport

Jens A
11:00 - 1200 Uhr

Yoga

00 - 16:00

Jumping Fifness
80-20601
Sandra V.

16:00- 17:00 Uhr

Zumba
80-20502

Anya W.
17:15-18:15 Uhr
BodyfFight Fifness.
80-20810
Tina V.
18:15-19:10 Uhr

Athletik- & Stabilitétsiraining
8020110

Luisa's.
19:15-20:15 Uhr

infem

Fachhochschule Altonaer Sir. 25, Haus 11a

K. Kursraum 110.£9

Virginia W.
19:15-20:15 Uhr

StuRa, Raum 11.£20

Montag

extem
SH RSO1 Thomas Mann
Hallesche Sirage 18, EF

SHFOZI
Warschaver Sir. 4

GEM 10b ehem. FOZ EKZ
Beriiner Sir. |

$H GS1 Johannesschule
Rosc-Luxemburg Sr. 49, EF

Tango Argentino Domsporthalle

Judo- /

Sporthalle $885 3
Ludwig-Erhard-Schule

Sporthalle GEM 4
Herrmann-Brill-Sir. 129, EF

Sporthalle GEM3
Am Nettelbeckufer 25, EF

SH Gymnasium 3 Sporfplatzgebéude Rieth

Essener Sir. 16

Koop. Gesamtschule

FH-Filnessr. 110.£12 | Ekalr Am Schwemmbach

Johann Gutenberg
07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30

Early Bird
Mitarbeiteriraining

00105
07:00 - 09:00 Uhr

Sportplan Ferien-Wintersemester 2026

Filnesskarle FHE
00102

Freies Training

Tichtennis
80-40801 Volleyball
80-50802 19:45
Cedic R 20:00
Maim G, 1910021100 Uhe 20:15
19:30-21:15 U 20:30

Judoraum 5
20:45

21:00
21:15
21:30
21:45

Jlias.
19:00 - 20:30 Uhr Brazilian Jiu Jitsu
80-10801

Escrima /
erteid

Basketball
80-50101
Michael H

20:00-21:30

Inline Hockey
Tischtennis 80-50401
80-40802
Andreas M.

20:30 - 2200 Uhr

Abt. Beachvolleyball JorgSS.
usv 20:00 - 22:00 Uhr
20:30 - 22:00 Uhr

Seite 1 von 5



Dienstag
|

infern intem
Universitat Erfurt Fachhochschule Altonaer Sir. 25, Haus 11a
Treffpunkt: KIZ/ Foyer C21 | UGM-Raum (Audimax) or. Kusraum 11G.E11 K. Kursroum 116.£9 StuRa, Roum 11£20

Dienstag

Yoga
usv

Gudrun Hoch

12:00 - 13:00 Uhr

Reha

13:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:00 Uhr
Multifunkfionsraum

Strolchensport
(Ki-STR-005)
16:00- 17:00 Uhr.

Phifikussport

(Ki-PF-012)
17:00- 18:00 Uhr

Abt.-Training Calisthenics

17:00 - 21:00 Uhr

2x Kindersport

usv
Multifunkfionsraum

Rehasport
usv

Kindersport

17:00 - 18:00 Uhr

Jens A.
17:00 - 18:00 Uhr

Yoga

usv
19:00 - 20:30 Uhr

Floorball

usv
20:30 - 2200 Uhr.
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Mittwoch

Mittwoch
1

intem

intem

Universitét Efurt

Fachhochschule Altonaer Sir. 25, Haus 11a

Treffpunk: KiZ / Foyer C21

UGM-Raum (Audimax)

Caiisthenicsanlage

gr. Kursraum 11a.E.11

K. Kursraum 110.E9. StuRa, Raum 11£.20

Zwergensport

(Ki-ZW-002)
16:00 - 16:45 Uhr

Zwergensport
-004)

(Ki-ZW-004)
17:00 - 17:45 Uhr.

Jens A.
9:30-10:30 Uhe

Jens A.
11:00 - 12:00 Uhr
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Donnerstag
|

intem

intem

Universitét Efurt

Fachhochschule Altonaer Sir. 25, Haus 11a

Treffpunk: KiZ / Foyer C21

UGM-Raum (Audimax)

gr. Kursraum 11a.E.11

K. Kursraum 110.E9.

StuRa, Raum 11£.20

Donnerstag

Strolchensport
(Ki-STR-008)
16:30 - 17:30 Uhr.

Abt.-Training Calisthenics

17:00 - 21:00 Uhr

Strolchensport

(Ki-STR-009)
16:30 - 17:30 Uhr.

(Ki-PF-011)
1630 -17:30 Une
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Floorball
usv
19:00 - 20:00 Uhr

Yoga USV.




Freitag
oS

Freitag

intem

intem

Universitét Efurt

Fachhochschule Altonaer Sir. 25, Haus 11a

Treffpunk: KiZ / Foyer C21

UGM-Raum (Audimax)

Caiisthenicsanlage

gr. Kursraum 11a.E.11

K. Kursraum 110.E9. StuRa, Raum 11£.20
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