Sportplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)
Wintersemester 2021/22 vom 25.10.2021 bis zum 28.1.2022

Hochschulsport

Montag

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Gymnastikraum Fitnessraum

Early Bird -
Mitarbeitertraining
00104
07:00 - 09:00 Uhr

Fitnesskarte
00101
Freies Training
nach absolvierfem
EinfUhrungskurs

EinfGhrungskurs

Marco Pusch
14:00 - 16:00 Uhr

Yoga
30702
Maria Shariatzadeh
16:00 - 17:00 Uhr

Fitnesskarte
00101
Freies Training
nach absolvierfem
EinfUhrungskurs

Karate
Andreas Kolleck
17:00 - 18:00 Uhr

Latin-Dance-Aerobic
20503 Einfihrungskurs
Katharina Wolf

18:15-19:15 Uhr Florian John
18:00 - 20:00 Uhr
Tanzmix
60401
Fiona Drechsler Fitnesskarte
19:30 - 20:30 Uhr 00101

Freies Training
nach absolviertem
EinfUhrunaskurs

Abt.-Training TNTmme—_
Uni
Dojo Versammlungsraum
Yoga
30701
Reinhard Matschie
10:45 - 12:00 Uhr
Schach
usv
Peter Lowe
16:30 - 18:00 Uhr
Karate
Andreas Kolleck
16:15 - 21:00 Uhr

Online-Kurse

Ashtanga-Yin-Yoga
30708

Jasmin Flory

19:30 - 20:30 Uhr

R&umlichkeiten Universitét Erfurt oder Fachhochschule Erfurt

Halle Uni
Feld 4 Feld 3 Feld 2 Feld 1
Angewandte Sportwissenschaft I, Kleine Spiele
U ch
0: ) Uhr
g port n 2, Judo, Badminton u.a.
Angewandte Sportwissenschaft V, Trampolin & Minitramp
Strolchensport
N o Futsal
Leichtathletik 50301 SPOWI-Ausbildung
Jérg Ei h i
1??5 szle;((;)cuirr Friedrich Steffenhagen Tanz/ kveu'{ve
o B0l Bewegungsrev”z\ehung
Arno Mulle
16:00 - 18:00 Uhr
Parkour Vélkerball
Christoph Tukiendorf Yves Mertig 1730 - 19:00 Unr
17:30 - 19:00 Uhr 17:30 - 19:00 Uhr ) ) SPOWI-Ausbildung
Tanz/ kreative
Bewegungs-erziehung
Arno Milles
Floorball ellevtall 18:00 - 20:00 Unr
50351 USV Jugend
Vivian Kobes Philipp Bullerjahn David ‘f?:::emamn
19:00 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:30 Unr
Iron Body
20701 Badminton (Fortgeschrittene)
Lars Pennewiss
20:30 - 21:30 Uhr Sven Messerschmidt

20:30 - 22:00 Uhr

Uni

Judoraum Calisthenicsanlage

Angewandte Sport-
wissenschaft I,
Erweiterungs-sportart 2,
Judo

Calisthenics-parkkarte

00501
09:00 - 17:00 Uhr

Judo

usv
Uwe Mosebach
18:00 - 20:00 Uhr



09.11.2021 09.11.2021

Montag

Fachhochschule Altonaer Str. 25

gr. Kursraum 11a.E.11

Kl. Kursraum 11a.E.9 Raum 3.E.06 FH-Fitnessr. 11a.E.12




Dienstaq

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:115
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Gymnastikraum Fitnessraum

Early Bird -
Mitarbeitertraining
00104
07:00 - 09:00 Uhr

AKnve rause
fur Uni-Mifarbeitende
10:00 - 10:30 1 e
Start 28.09.2021

HIT
20106
Dominique Guilleaume
10:45 - 11:45 Uhr
Nestor
Anja Kirsch
12:00 - 13:00 Uhr
Fitnesskarte
00101
Kreb}sno}ch;& Freies Training
wsﬁgmlilr;g Uh nach absolviertem
S0 i EinfGhrungskurs
Yoga
30704
Stefanie Steitz
16:45 - 17:45 Uhr
Salsatfion
20501
Marie Krommiing Einfishrungskurs
18:00 - 19:00 Uhr 00122
Michael Heinze
. 18:00 - 20:00 Uhr
60201
Fiona Drechsler
19:15 - 20:15 Uhr Fitnesskarte
00101

Freies Training
nach absolviertem
EinfGhrunaskurs

Dojo

Pilates
30403
Anja Kirsch
08:00 - 09:00 Uhr

Ricken-Fit-Relax
30201
Anija Kirsch
09:00 - 10:00 Uhr

Yoga

usv
Gudrun Hoch
12:00 - 13:00 Uhr

Yoga (Geibte)
30703
Gudrun Hoch
13:15- 14:15 Uhr

Erfurter Sicherheits- u.

Bewegungs-Schule

Erfurter Sicherheits- u.

Bewegungs-Schule

Karate
usv

18:00 - 19:00 Uhr

Karate
Torsten Wolf
19:00 - 20:00 Uhr

Yoga
usv
Gudrun Hoch
20:00 - 21:30 Uhr

R&umlichkeiten Universit&t Erfurt oder Fachhochschule Erfurt
Halle Uni

Versammlungsraum Online-Kurse Feld 4 Feld 3

e} i I, nen
Yvonne Miller

08:00 - 10:00 Uhr

g i I, nen
Yvonne Muller

10:00 - 12:00 Uhr

Vertiefung von sporfarirelevanten Aspekien des
Sportunterrichs, Vertiefung Sport
Jurgen Court
12:00 - 14:00 Unr

Angewandite Sportwissenschaft Iil,
Erweiterungssportart 1, Trendsport

Jérg her
14:00 - 16:00 Uhr
Iwergensport
Strolchensport Madeleine Marx
Jule Duchaczek 16:15 - 17:00 Uhr
16:30 - 17:15 Uhr
Tischtennis
Yoga meets Pilates 40801
(Online) Andreas Mewes
0708 17:30 - 19:00 Unr
Susen Janzen
18:00 - 19:00 Uhr
Basketball
usv
Jochen Michels
19:00 - 20:30 Uhr
Calisthenics

Katinka Clasen
20:30 - 22:00 Uhr

Feld 2 Feld 1 Judoraum
Sportwi i,
Fitness & Gesundheit
Jorg Eisenachet
10:00 - 12:00 Uhr
Vertiefung von sportarirelevanten Aspekten des
Sportunterrichts, Vertiefung Sport
Joi hel
12:00 - 14:00 Uhr
g p Vi,
Arno Mller
14:00 - 16:00 Uhr
Iwergensport
Angewandte 3-Jdhrige
Sportwissenschaft VI, Ch. Sonnenfeld
Basketball 16:15 - 17:00 Uhr
Arno Mller
16:00 - 18:00 Uhr
Volleyball
50801
Alexander Hesse
17:30 - 19:00 Uhr
Aikido
Volleyball V;IIeybuII 10101
(Fortgeschritten) urt :menv " Dirk Bender/ Thomas
50802 e e K&mmier
Alexander Hesse 19:00 - 20:30 Uhr 19:00 - 20:30
19:00 - 20:30 Uhr
Ringtennis
40151

Tatjana Schutte
20:30 - 22:00 Uhr

Uni

Calisthenicsanlage

Calisthenics-parkkarte

00501
09:00 - 17:00 Uhr

Calisthenics

Katinka Clasen
17:00 - 21:00 Uhr



Fachhochschule Altonaer Str. 25

gr. Kursraum 11a.E.11

kl. Kursraum 11a.E.9 Raum 3.E.06 FH-Fitnessr.
— —

Dienstag




Mittwoch

Gymnastikraum
07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45 Step-Aerobic
13:00 20104
13:15 Luisa Korndorf
13:30 12:45 - 13:45 Uhr
13:45
14:00
14:15 Bauch-Beine-Po (HyFlex-

. Kurs)
14:30 20105

14:45 Luisa Korndorf

15:00 14:15- 15:15 Ur
15:15

15:30

15:45

16:00 Iwergensport

16:15 Annalena Bock
16:30 16:00 - 16:45 Uhr
16:45

17:00 Iwergensport

17:15 Annalena Bock
17:30 17:00 - 17:45 Uhr
17:45

18:00

18:15 ous

30705
18:30 Reinhard Matschie

18:45 18:00 - 19:15 Uhr
19:00

19:15  Body Intensive (HyFlex)
19:30 20703

19:45 Katja Petri
20:00 19:15 - 20:15 Uhr
20:15  Lafin-Dancehall-Mix
20:30 20504
20:45 Vivienne Fenwick
21:00 20:15 - 21:15 Uhr
21:15

21:30

21:45

Fitnessraum

Early Bird -
Mitarbeitertraining
00104
07:00 - 09:00 Uhr

Fitnesskarte
00101
Freies Training
nach absolviertem
EinfUhrungskurs

EinfUhrungskurs
00131
Christin Réder
16:00 - 18:00 Uhr

EinfUhrungskurs
00132
Lea Sophie Benzin
18:00 - 20:00 Uhr

Fitnesskarte
00101
Freies Training
nach absolviertem
EinfGhrunaskurs

Dojo Versammiungsraum

Achtsamkeits-fraining
fir Uni-Mitarbeitende,
Theresa Sandbothe

Kindertanzen
Friedemann Jager
15:30 - 16:15 Uhr
Karate
Andreas Kolleck Schach
16:30 - 21:30 Uhr usv
Peter Lowe
16:30 - 22:00 Uhr

Online-Kurse

Bauch-Beine-Po (HyFlex
Kurs)
20105
Luisa Korndorf
14:15-15:15 Uhr

Yoga (Online-Kurs)
30707
Stefanie Forst
17:00 - 18:00 Uhr

Body Intensive (HyFlex)
20703

Katja Petri
19:15 - 20:15 Uhr

R&umlichkeiten Universit&t Erfurt oder Fachhochschule Erfurt

Halle Uni
Feld 4 Feld 3 Feld 2 Feld 1 Judoraum
nen
I, nen
V, Ti
] P
Judo
usv
Uwe Mosebach
18:00 - 20:00 Uhr

Sportpraxis Fachschaft-SPOWI
18:00 - 21:00 Uhr

Uni
Calisthenicsanlage

Calisthenics-parkkarte

00501
09:00 - 17:00 Uhr



Mittwoch

Fachhochschule Altonaer Str. 25

gr. Kursraum 11a.E.11

kl. Kursraum 11a.E.9 Raum 3.E.06 FH-Fitnessr.
— —




Donnerstag

Gymnastikraum

Senioren-
14:30 gymnastik/

§ Tanz
14:45  Gugrun Hoch/ Kattin
15:00 v.d. Bach
15:15 14:00 - 15:45 Uhr
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00 Qigong
17:15 5
17:30
17:45
18:00 Salsation
18:15 20502
18:30 Marie Krommling
18:45 18:00 - 19:00 Uhr
19:00
19:15 Modern Dance
19:30 60202
19:45 Fiona Drechsler
20:00 19:15 - 20:15 Uhr
20:15
20:30 Zouk-Basic
20:45 60451
21:00 Annette Lidzbarski
21:15 20:30 - 21:30 Uhr
21:30

Uni
Fitnessraum Dojo Versammiungsraum
Early Bird -
Mitarbeitertraining
00104
07:00 - 09:00 Uhr
Fitnesskarte
00101
Freies Training
nach absolviertem
EinfUhrungskurs
fr Uni.
(90102)
Thomas Débler
13:30 - 14:30 Uhr
fr Uni.
(90101)
Thomas Débler
14:30 - 15:30 Uhr
Fitnesskarte
00101
Freies Training
nach absolviertem Kickboxen
EinfOhrungskurs U
Oliver Bohnert
16:45 - 17:45 Uhr
Karate
usv
Einfihrungskurs Torsten Wolf
00142 18:00 -19:00 Unhr
Michael Heinze Karate
18:00 - 20:00 Uhr usv
Torsten Wolf
19:00 - 20:00 Uhr
Fitnesskarte
00101
Freies Training Yoga
nach absolviertem U?V
EinfOhrungskurs Yvonne Khnemund
20:00 -21:30 Unhr

Online-Kurse

Yoga-Meditationstanz

Friedemann Jager
09:45 - 10:00 Uhr

Yoga (Online-Kurs)

Franziska Kramer
19:30 - 20:30 Uhr

R&umlichkeiten Universit&t Erfurt oder Fachhochschule Erfurt

Halle Uni
Feld 4 Feld 3 Feld 2 Feld 1
g p 1, Ballschule - Spi
KITA
10:00 - 11:00 Uhr
Jumping-Kids F.nmkusspon Strolchensport
N Spiel und SpaB .
Ariane Franz Tl Vet Sinah Kromer
16:30 - 17:15 Uhr 16:30 - 1715 Uhr 16:30 - 17:15 Uhr
Volleyball
Basketball (Fortgeschritten) Volleyball
50101 50805 50803
Jochen Michels L T Kerstin Sirch
17:30 - 19:00 Uhr 17:30 - 19:00 Unr 17:30 - 19:00 Uhr
Tuchakrobatik Tischtennis Vélkerball
(Fortgeschrittene) 40802 50152 Volleyball Damen (Fort.)
40952 Julia S8l Alice Schulte, Lea Weber
Sophie Schlossarek 19:00 - 20:30 Uhr Hildebrandt 19:00 - 20:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr ) : 19:00 - 20:30 Uhr
Basketball
usv

Jochen Michels
20:30 - 22:00 Uhr

Uni
Judoraum Calisthenicsanlage
Calisthenics-parkkarte
00501
09:00 - 17:00 Uhr
Calisthenics
Katinka Clasen
17:00 - 21:00 Uhr
Aikido

Thomas K&mmler
19:00 - 20:30 Uhr



Donnerstag

Fachhochschule Altonaer Str. 25

or. Kursraum 110.E.11 Kl KUEraum 110.E9 R_uum 3E06 FH-Fitnessr.
(4-6 Jahre)
Henrike Freerck
16:30 - 17:15 Uhr




Freitag

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:115
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Uni
Gymnastikraum Fitnessraum Dojo Versammiungsraum
Early Bird -
Mitarbeitertraining
00104
07:00 - 09:00 Uhr
Pilates (HyFlex)
Marie Bafz
10:45 - 11:45 Uhr
Body Intensive (HyFlex) finesskcs
00101
20704 g .
. Freies Training
e ReniBuElsy nach absolviertem
14:30 - 15:30 Uhr .
EinfUhrungskurs
Karate
Andreas Kolleck Karate
16:30 - 20:00 Uhr Andreas Kolleck
16:00 - 21:00 Uhr

Online-Kurse

Pilates (HyFlex)

Marie Bafz
10:45 - 11:45 Uhr

Body Intensive (HyFlex)
20704

Denise Pawlowsky
14:30 - 15:30 Uhr

R&umlichkeiten Universit&t Erfurt oder Fachhochschule Erfurt

Halle Uni
Feld 4 Feld 3 Feld 2 Feld 1 Judoraum
e} der
g 1 der
g p tart 1, y
(Anfanger)
40951
Nannette Schroter
12:30 - 14:00 Uhr
Spikeball
50751
Benny Lorek
Tischtennis 14:00 - 15:30 Uhr
40803 Erfurter Spiel- und HEMA
Jonas Greuvel Ballschule 10751
14:45-16:15 Uhr 15:15 - 16:00 Uhr Philipp Glamann
15:00 - 16:30 Uhr
Catsihenics Basketball U 14
Katinka Clasen l'::'g? lWJ?OboreU"hr Karate
16:30 - 18:00 Uhr 2 2 Andreas Kolleck
17:00 - 18:00 Uhr

Basketball Fraven
Detlef Zimmer

18:00 -1

9:30 Uhr

Basketball U19 mannlich

Uwe Jacobi
18:30 - 20:00 Uhr

Handball
50251
Frederike Stahl
20:00 - 21:30 Uhr

Uni

Calisthenicsanlage

Calisthenics-parkkarte

00501
09:00 - 17:00 Uhr



Fachhochschule Altonaer Str. 25

Freitag

gr. Kursraum 11a.E.11

kl. Kursraum 11a.E.9
—

Raum 3.E.06
—

FH-Fitnessr.




