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Sportplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)
Wintersemester 2021/22 vom 25.10.2021 bis zum 28.1.2022

Hochschulsport Abt.-Training TN zu gering

Montag

Gymnastikraum Fitnessraum Dojo Versammlungsraum Online-Kurse Feld 4 Feld 3 Feld 2 Feld 1 Judoraum Calisthenicsanlage

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Tanzmix
60401

Fiona Drechsler
19:30 - 20:30 Uhr

Badminton (Fortgeschrittene)
40101

Sven Messerschmidt
20:30 - 22:00 Uhr

Iron Body
20701

Lars Pennewiss
20:30 - 21:30 Uhr

Frauenfußball
50351

Vivian Kobes
19:00 - 20:30 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft I, Kleine Spiele
Uwe Mosebach
08:00 - 10:00 Uhr

Völkerball
50151

Yves Mertig
17:30 - 19:00 Uhr

SPOWI-Ausbildung
Tanz/ kreative 

Bewegungs-erziehung
Arno Müller

16:00 - 18:00 Uhr

SPOWI-Ausbildung
Tanz/ kreative 

Bewegungs-erziehung
Arno Müller

18:00 - 20:00 Uhr

Parkour
40551

Christoph Tukiendorf
17:30 - 19:00 Uhr

Basketball U19
Detlef Zimmer

17:30 - 19:00 Uhr

Volleyball 
(Fortgeschritten)

50804
David Wenkemann

19:00 - 20:30 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft III, Erweiterungssportart 2, Judo, Badminton u.a.
Uwe Mosebach
10:00 - 12:00 Uhr

Schach
USV

Peter Löwe
16:30 - 18:00 Uhr

Futsal
50301

Friedrich Steffenhagen
16:00 - 17:30 Uhr

Ashtanga-Yin-Yoga
30708 

Jasmin Flory
19:30 - 20:30 Uhr

Räumlichkeiten Universität Erfurt oder Fachhochschule Erfurt

Fitnesskarte
00101

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Yoga 
30701

Reinhard Matschie
10:45 - 12:00 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft V, Trampolin & Minitramp
Jörg Eisenacher
14:00 - 16:00 Uhr

Angewandte Sport-
wissenschaft III, 

Erweiterungs-sportart 2, 
Judo

Uwe Mosebach
10:00 - 12:00 Uhr

Early Bird - 
Mitarbeitertraining

00104
07:00 - 09:00 Uhr

Uni Halle Uni Uni

Karate
Andreas Kolleck
16:15 - 21:00 Uhr

Karate
Andreas Kolleck
17:00 - 18:00 Uhr

Unihockey/ Floorball
USV Jugend

Philipp Bullerjahn
19:00 - 20:30 Uhr

Strolchensport
Leichtathletik

Jörg Eisenacher
16:15 - 17:00 Uhr

Latin-Dance-Aerobic
20503

Katharina Wolf
18:15 - 19:15 Uhr

Calisthenics-parkkarte 
(CPK)
00501

09:00 - 17:00 Uhr

Einführungskurs
00110

Marco Pusch
14:00 - 16:00 Uhr

Fitnesskarte
00101

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Einführungskurs
00112

Florian John
18:00 - 20:00 Uhr

Fitnesskarte
00101

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Yoga 
30702

Maria Shariatzadeh
16:00 - 17:00 Uhr

Judo
USV

Uwe Mosebach
18:00 - 20:00 Uhr



]

09.11.2021 09.11.2021

Montag
Domsporthalle TSV Grün-Gold EF 1. EBC Erfurt Turnhalle der SBBS6 Kletterhalle SH am Zoopark Kickerkeller Gem.-Schule Roter Berg Kunstrasenplatz Eishalle Erfurt Unigelände

gr. Kursraum 11a.E.11 kl. Kursraum 11a.E.9 Raum 3.E.06 FH-Fitnessr. 11a.E.12 Domstr. 1, 99094 EF Marktstr. 6, Erfurt Riethsporthalle Leipziger Str. 15, EF Nordwand  Stotternh. Str. (Ecke Geranienweg)Johannesstr. 156; EF Karl-Reimann-Ring 14, EF Am Nordpark (Riethstr.) G.-N.-Stirnemann-Halle  

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Simply Klettern
40201

Lisa-Marie
18:00 - 20:00 Uhr

Early Bird - 
Mitarbeitertraining

00105
07:00 - 09:00 Uhr

Individuelle 
Rückenschule für FH-

Mitarbeitende
90104

Kerstin Ströde

Fitnesskarte FHE
00102

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Fitnesskarte FHE
00102

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Jumping Fitness
20601

Antonia Walter
16:45 - 17:45 Uhr

BODEGA
20401

Antonia Walter
18:00 - 19:00 Uhr

Individuelle 
Rückenschule für FH-

Mitarbeitende
90104

Kerstin Ströde

Flexi-Bar- Fitness
30101

Kerstin Ströde
15:30 - 16:30 Uhr

extern

Aroha Stick
20202

Julia Roll
18:00 - 19:00 Uhr

Fachhochschule Altonaer Str. 25

Jumping Fitness - 
Beginner

20602
Beke Steinbach
19:15 - 20:15 Uhr

Snooker
40651

Jonas Schröter
16:00 - 18:00 Uhr



]

Dienstag

Gymnastikraum Fitnessraum Dojo Versammlungsraum Online-Kurse Feld 4 Feld 3 Feld 2 Feld 1 Judoraum Calisthenicsanlage

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30 Start 28.09.2021

10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Angewandte Sportwissenschaft VI, Basketball
Arno Müller

14:00 - 16:00 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft II, Geräteturnen
Yvonne Müller

08:00 - 10:00 Uhr

Calisthenics-parkkarte 
(CPK)
00501

09:00 - 17:00 Uhr

Yoga meets Pilates 
(Online)
30706

Susen Janzen
18:00 - 19:00 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft III, 
Erweiterungssportart 1, Trendsport

Jörg Eisenacher
14:00 - 16:00 Uhr

Strolchensport
Jule Duchaczek
16:30 - 17:15 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft II, Geräteturnen
Yvonne Müller

10:00 - 12:00 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft VI, Berufsfeld 
Fitness & Gesundheit

Jörg Eisenacher
10:00 - 12:00 Uhr

Tischtennis 
40801

Andreas Mewes
17:30 - 19:00 Uhr

Yoga
30704

Stefanie Steitz
16:45 - 17:45 Uhr

Ringtennis
40151

Tatjana Schutte
20:30 - 22:00 Uhr

Vertiefung von sportartrelevanten Aspekten des 
Sportunterrichts, Vertiefung Sport

Jürgen Court
12:00 - 14:00 UhrKrebsnachso. 

Anja Kirsch
13:15 - 14:00 Uhr

Yoga
USV

Gudrun Hoch
12:00 - 13:00 Uhr

Salsation
20501

Marie Krümmling
18:00 - 19:00 Uhr

Einführungskurs
00122

Michael Heinze
18:00 - 20:00 Uhr

Fitnesskarte
00101

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Fitnesskarte
00101

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Zwergensport
3-Jährige

Ch. Sonnenfeld
16:15 - 17:00 Uhr

HIIT
20106

Dominique Guilleaume
10:45 - 11:45 Uhr

Nestor
Anja Kirsch

12:00 - 13:00 Uhr

Volleyball
Damen

Urte Bogatzki
19:00 - 20:30 Uhr

Vertiefung von sportartrelevanten Aspekten des 
Sportunterrichts, Vertiefung Sport

Jörg Eisenacher
12:00 - 14:00 Uhr

Halle Uni

Basketball
USV

Jochen Michels
19:00 - 20:30 Uhr

Yoga (Geübte)
30703

Gudrun Hoch
13:15 - 14:15 Uhr

Zwergensport
Madeleine Marx
16:15 - 17:00 Uhr

Karate
USV
S. T.

18:00 - 19:00 Uhr

Volleyball
50801

Alexander Hesse
17:30 - 19:00 Uhr

Volleyball 
(Fortgeschritten)

50802
Alexander Hesse
19:00 - 20:30 Uhr

Calisthenics
USV

Katinka Clasen
20:30 - 22:00 Uhr

Erfurter Sicherheits- u. 
Bewegungs-Schule

Aikido
10101

Dirk Bender/ Thomas 
Kämmler

19:00 - 20:30

Angewandte 
Sportwissenschaft VI, 

Basketball
Arno Müller

16:00 - 18:00 Uhr

Karate
Torsten Wolf

19:00 - 20:00 Uhr

Räumlichkeiten Universität Erfurt oder Fachhochschule Erfurt

Early Bird - 
Mitarbeitertraining

00104
07:00 - 09:00 Uhr

Erfurter Sicherheits- u. 
Bewegungs-Schule

Uni

Calisthenics
USV

Katinka Clasen
17:00 - 21:00 Uhr

Uni

Aktive Pause 
für Uni-Mitarbeitende

10:00 - 10:30 Uhr

Modern Dance
60201

Fiona Drechsler
19:15 - 20:15 Uhr

Yoga
USV

Gudrun Hoch
20:00 - 21:30 Uhr

Pilates
30403

Anja Kirsch
08:00 - 09:00 Uhr

Rücken-Fit-Relax
30201

Anja Kirsch
09:00 - 10:00 Uhr



]

Dienstag
Domsporthalle TSV Grün-Gold EF 1. EBC Erfurt Turnhalle der SBBS6 Kletterhalle SH am Zoopark Kickerkeller Gem.-Schule Roter Berg Kunstrasenplatz Eishalle Erfurt Unigelände

gr. Kursraum 11a.E.11 kl. Kursraum 11a.E.9 Raum 3.E.06 FH-Fitnessr. Domstr. 1, 99094 EF Marktstr. 6, Erfurt Riethsporthalle Leipziger Str. 15, EF Nordwand  Stotternh. Str. (Ecke Geranienweg)Johannesstr. 156; EF Karl-Reimann-Ring 14, EF Am Nordpark (Riethstr.) G.-N.-Stirnemann-Halle  

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Swing-Lindy Hop
60501

Bernhard Meier
20:30 - 21:45 Uhr

Authentic-Jazz
60651

Lars Mörstedt
17:30 - 18:30 Uhr

Bouldern
40202

Ralf Winkler
13:00 - 15:00 Uhr

Yoga (Anfänger)
30711

Giti Panda
20:30 - 21:30 Uhr

Bouldern
40203

Ralf Winkler
15:00 - 17:00 Uhr

Early Bird - 
Mitarbeitertraining

00105
07:00 - 09:00 Uhr

Indiv. Fitnessraum-
Einweisung FH-
Mitarbeitende

90105
Thomas Döbler

Fitnesskarte FHE
00102

Freies Training nach 
absolviertem 

Einführungskurs

Fitnesskarte FHE
00102

Freies Training nach 
absolviertem 

Einführungskurs

Jumping Fitness
20603

Lars Pennewiss
16:45 - 17:45 Uhr

Iron Body
20702

Lars Pennewiss
18:00 - 19:00 Uhr

Bodyshaping
20101

Alexander Hoffmann
19:15 - 20:15 Uhr

Laufgruppe
40301

Frank Becker
18:15 - 19:30 Uhr

Inlinehockey
50401

Jörg Siering
20:00 - 22:00 Uhr

Flag-Football
50901

Sebastian Schillig
18:00 - 20:00 Uhr

Curling
50951

Nils Greiner
19:45 - 22:00 Uhr

extern

Individuelle 
Rückenschule für FH-

Mitarbeitende
90103

Thomas Döbler

Fachhochschule Altonaer Str. 25

Individuelle 
Rückenschule für FH-

Mitarbeitende
90103

Thomas Döbler



]

Mittwoch

Gymnastikraum Fitnessraum Dojo Versammlungsraum Online-Kurse Feld 4 Feld 3 Feld 2 Feld 1 Judoraum Calisthenicsanlage

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Angewandte Sportwissenschaft V, Tischtennis
Yvonne Müller

12:00 - 14:00 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft II, Geräteturnen
Yvonne Müller

08:00 - 10:00 Uhr

Early Bird - 
Mitarbeitertraining

00104
07:00 - 09:00 Uhr

Räumlichkeiten Universität Erfurt oder Fachhochschule Erfurt

Einführungskurs
00132

Lea Sophie Benzin
18:00 - 20:00 Uhr

Yoga (Online-Kurs)
30707

Stefanie Fürst
17:00 - 18:00 Uhr

Body Intensive (HyFlex)
20703

Katja Petri
19:15 - 20:15 Uhr

Bauch-Beine-Po (HyFlex-
Kurs)
20105

Luisa Korndorf
14:15 - 15:15 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft II, Geräteturnen
Yvonne Müller

10:00 - 12:00 Uhr

Step-Aerobic
20104

Luisa Korndorf
12:45 - 13:45 Uhr

Kindertanzen
Friedemann Jäger

15:30 - 16:15 Uhr

Bauch-Beine-Po (HyFlex-
Kurs)
20105

Luisa Korndorf
14:15 - 15:15 Uhr

Body Intensive (HyFlex)
20703

Katja Petri
19:15 - 20:15 Uhr Fitnesskarte

00101
Freies Training

nach absolviertem 
Einführungskurs

Angewandte Sportwissenschaft VI, Erweiterungssportart 1, Ballschule - Spielschule
Uwe Mosebach
16:00 - 18:00 Uhr

Uni

Sportpraxis Fachschaft-SPOWI
18:00 - 21:00 Uhr

Schach
USV

Peter Löwe
16:30 - 22:00 Uhr

Zwergensport
Annalena Bock
16:00 - 16:45 Uhr

Zwergensport
Annalena Bock
17:00 - 17:45 Uhr

Latin-Dancehall-Mix
20504

Vivienne Fenwick
20:15 - 21:15 Uhr

Judo
USV

Uwe Mosebach
18:00 - 20:00 Uhr

Achtsamkeits-training 
für Uni-Mitarbeitende,
Theresa Sandbothe Calisthenics-parkkarte 

(CPK)
00501

09:00 - 17:00 Uhr

Fitnesskarte
00101

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Karate
Andreas Kolleck
16:30 - 21:30 Uhr

Halle Uni Uni

Einführungskurs
00131

Christin Röder
16:00 - 18:00 Uhr

Yoga 
30705

Reinhard Matschie
18:00 - 19:15 Uhr



]

Mittwoch
Domsporthalle TSV Grün-Gold EF 1. EBC Erfurt Turnhalle der SBBS6 Kletterhalle SH am Zoopark Kickerkeller Gem.-Schule Roter Berg Kunstrasenplatz Eishalle Erfurt Unigelände

gr. Kursraum 11a.E.11 kl. Kursraum 11a.E.9 Raum 3.E.06 FH-Fitnessr. Domstr. 1, 99094 EF Marktstr. 6, Erfurt Riethsporthalle Leipziger Str. 15, EF Nordwand  Stotternh. Str. (Ecke Geranienweg)Johannesstr. 156; EF Karl-Reimann-Ring 14, EF Am Nordpark (Riethstr.) G.-N.-Stirnemann-Halle  

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Klettern (Toprope - 
Anfänger.)

40207
Philip Rogazewski
15:00 - 17:00 Uhr

Early Bird - 
Mitarbeitertraining

00105
07:00 - 09:00 Uhr

Bodyshaping
20102

Alexander Hoffmann
19:00 - 20:00 Uhr

Ballett
60601

Celene Mujica
18:30 - 19:20 Uhr

Bouldern
40205

Niclas Jarowsky
19:00 - 21:00 Uhr

Tischfußball
(Kickern)

40351
Marian Rackow
17:00 - 18:30 Uhr

Fitnesskarte FHE
00102

Freies Training nach 
absolviertem 

Einführungskurs

Pilates
30401

Marie Bätz
16:00 - 17:00 Uhr

Aroha
20201

Julia Roll
17:00 - 18:00 Uhr

Fachhochschule Altonaer Str. 25

extern

Ultimate Frisbee
50601

Ferdinand Hertzsch
20:00 - 21:00 Uhr

Tabata-Fit
20107

Beke Steinbach
17:00 - 18:00 Uhr



]

Donnerstag

Gymnastikraum Fitnessraum Dojo Versammlungsraum Online-Kurse Feld 4 Feld 3 Feld 2 Feld 1 Judoraum Calisthenicsanlage

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Fitnesskarte
00101

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Early Bird - 
Mitarbeitertraining

00104
07:00 - 09:00 Uhr

Einführungskurs
00142

Michael Heinze
18:00 - 20:00 Uhr

Zouk-Basic
60451

Annette Lidzbarski
20:30 - 21:30 Uhr

Karate
USV

Torsten Wolf
19:00 - 20:00 Uhr

Yoga
USV

Yvonne Kühnemund 
20:00 -21:30 Uhr

Modern Dance
60202

Fiona Drechsler
19:15 - 20:15 Uhr

Latin-Dance-Aerobic
20505

Katharina Wolf
10:30 - 11:30 Uhr

Karate
USV

Torsten Wolf
18:00 -19:00 Uhr

Kickboxen
10951

Oliver Bohnert
16:45 - 17:45 Uhr

Basketball
50101

Jochen Michels
17:30 - 19:00 Uhr

BODEGA Moves 
(Online)
20402

Susen Janzen
17:00 - 18:00 Uhr

Salsation
20502

Marie Krümmling
18:00 - 19:00 Uhr

individuelle Rückenschule für Uni-Mitarbeitende 
(90102)

Thomas Döbler
13:30 - 14:30 Uhr

individuelle Rückenschule für Uni-Mitarbeitende 
(90101)

Thomas Döbler
14:30 - 15:30 Uhr

Fitnesskarte
00101

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Fitnesskarte
00101

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Tischtennis
40802

Julia Söll
19:00 - 20:30 Uhr

Senioren-
gymnastik/

Tanz
Gudrun Hoch/ Katrin 

v.d. Bach
14:00 - 15:45 Uhr

Basketball
USV

Jochen Michels
20:30  - 22:00 Uhr

KITA
10:00 - 11:00 Uhr

Jumping-Kids
Ariane Franz

16:30 - 17:15 Uhr

Pfiffikussport
Spiel und Spaß
Jochen Michels
16:30 - 17:15 Uhr

Aikido
Thomas Kämmler
19:00 - 20:30 Uhr

Volleyball Damen (Fort.)
Weber

19:00 - 20:30 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft VI, Erweiterungssportart 1, Ballschule - Spielschule
Uwe Mosebach
08:00 - 10:00 Uhr

Volleyball
50803

Kerstin Sirch
17:30 - 19:00 Uhr

Tuchakrobatik 
(Fortgeschrittene)

40952
Sophie Schlossarek

19:00 - 20:30 Uhr

Strolchensport
Sinah Kromer

16:30 - 17:15 Uhr

Völkerball
50152

Alice Schulte, Lea 
Hildebrandt

19:00 - 20:30 Uhr

Calisthenics-parkkarte 
(CPK)
00501

09:00 - 17:00 Uhr

Yoga (Online-Kurs)
30709

Franziska Kramer
19:30 - 20:30 Uhr

Volleyball 
(Fortgeschritten)

50805
Ana Kirschner

17:30 - 19:00 Uhr

Uni Halle Uni Uni

Calisthenics
USV

Katinka Clasen
17:00 - 21:00 Uhr

Räumlichkeiten Universität Erfurt oder Fachhochschule Erfurt

Yoga-Meditationstanz
30710

Friedemann Jäger
09:45 - 10:00 Uhr

Qigong
30501

Jürgen Reifarth
17:00 - 18:00 Uhr



]

Donnerstag
Domsporthalle TSV Grün-Gold EF 1. EBC Erfurt Turnhalle der SBBS6 Kletterhalle SH am Zoopark Kickerkeller Gem.-Schule Roter Berg Kunstrasenplatz Eishalle Erfurt Unigelände

gr. Kursraum 11a.E.11 kl. Kursraum 11a.E.9 Raum 3.E.06 FH-Fitnessr. Domstr. 1, 99094 EF Marktstr. 6, Erfurt Riethsporthalle Leipziger Str. 15, EF Nordwand  Stotternh. Str. (Ecke Geranienweg)Johannesstr. 156; EF Karl-Reimann-Ring 14, EF Am Nordpark (Riethstr.) G.-N.-Stirnemann-Halle  

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Early Bird - 
Mitarbeitertraining

00105
07:00 - 09:00 Uhr

Bodyshaping
20103

Alexander Hoffmann
19:00 - 20:00 Uhr

Laufgruppe
40301

Frank Becker
18:15 - 19:30 Uhr

Athleticflow
20403

Annabell Zoeger
17:45 - 18:45 Uhr

Klettern (Einsteiger)
40206

Falk Hockstrate
19:00 - 21:00 Uhr

Abenteuersport
(4-6 Jahre)

Henrike Freerck
16:30 - 17:15 Uhr

Gesellschaftstanz (Anf.)
60101

Michael Möller
15:00 - 16:00 Uhr

Fitnesskarte FHE
00102

Freies Training nach 
absolviertem 

Einführungskurs

extern
Fachhochschule Altonaer Str. 25

dancit® Starter
60351

Michael Möller
14:00 - 15:00 Uhr



]

Freitag

Gymnastikraum Fitnessraum Dojo Versammlungsraum Online-Kurse Feld 4 Feld 3 Feld 2 Feld 1 Judoraum Calisthenicsanlage

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Angewandte Sportwissenschaft III, Erweiterungssportart 1, Volleyball
Christian Kettmann

12:00 - 14:00 Uhr

Pilates (HyFlex)
30402

Marie Bätz
10:45 - 11:45 Uhr

Pilates (HyFlex)
30402

Marie Bätz
10:45 - 11:45 Uhr

Early Bird - 
Mitarbeitertraining

00104
07:00 - 09:00 Uhr

Handball
50251

Frederike Stahl
20:00 - 21:30 Uhr

Räumlichkeiten Universität Erfurt oder Fachhochschule Erfurt

Calisthenics-parkkarte 
(CPK)
00501

09:00 - 17:00 Uhr

Uni Halle Uni

Karate
Andreas Kolleck
16:00 - 21:00 Uhr

Basketball U 14
Heiko Umbreit

16:30  - 18:00 Uhr

Calisthenics
USV

Katinka Clasen
16:30 - 18:00 Uhr

HEMA
10751

Philipp Glamann
15:00 - 16:30 Uhr

Body Intensive (HyFlex)
20704

Denise Pawlowsky
14:30 - 15:30 Uhr

Karate
Andreas Kolleck
16:30 - 20:00 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft I, Grundformen der Bewegung
Yvonne Müller

10:00 - 12:00 Uhr

Angewandte Sportwissenschaft I, Grundformen der Bewegung
Yvonne Müller

08:00 - 10:00 Uhr

Basketball U19 männlich
Uwe Jacobi

18:30 - 20:00 Uhr

Karate
Andreas Kolleck
17:00 - 18:00 Uhr

Basketball Frauen
Detlef Zimmer

18:00  - 19:30 Uhr

Fitnesskarte
00101

Freies Training
nach absolviertem 

Einführungskurs

Tischtennis
40803

Jonas Greuel
14:45 - 16:15 Uhr

Spikeball
50751

Benny Lorek
14:00 - 15:30 Uhr

Tuchakrobatik 
(Anfänger)

40951
Nannette Schröter

12:30 - 14:00 Uhr

Body Intensive (HyFlex)
20704

Denise Pawlowsky
14:30 - 15:30 Uhr Erfurter Spiel- und 

Ballschule
15:15 - 16:00 Uhr

Uni



]

Freitag
Domsporthalle TSV Grün-Gold EF 1. EBC Erfurt Turnhalle der SBBS6 Kletterhalle SH am Zoopark Kickerkeller Gem.-Schule Roter Berg Kunstrasenplatz Eishalle Erfurt Unigelände

gr. Kursraum 11a.E.11 kl. Kursraum 11a.E.9 Raum 3.E.06 FH-Fitnessr. Domstr. 1, 99094 EF Marktstr. 6, Erfurt Riethsporthalle Leipziger Str. 15, EF Nordwand  Stotternh. Str. (Ecke Geranienweg)Johannesstr. 156; EF Karl-Reimann-Ring 14, EF Am Nordpark (Riethstr.) G.-N.-Stirnemann-Halle  

07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

Flag-Football
50901

Sebastian Schillig
18:30 - 20:00 Uhr

Early Bird - 
Mitarbeitertraining

00105
07:00 - 09:00 Uhr

Jumping Fitness
20604

Antonia Walter
15:00 - 16:00 Uhr

Inlinehockey
50401

Jörg Siering
20:00 - 22:00 Uhr

Fitnesskarte FHE
00102

Freies Training nach 
absolviertem 

Einführungskurs

Jumping Fitness
20605

Lars Pennewiss
16:00 - 17:00 Uhr

extern
Fachhochschule Altonaer Str. 25


