Sporiplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)
Sommersemester 2022 vom 19.4. bis zum 17.7.2022
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Hochschulsport Abt.Training
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Universitét Erfurt

Beachplatz 1 Beachplatz 2 Calisthenicsanlage | gr. Kursraum 11a.E.11

Buchung laut E.-system  Buchung laut E.-system
00211 00211

Buchung laut E.-system  Buchung laut E.-system Bike and Core

00212 00212 20310
Lars Pennewiss
10045 - 11:45 Uhr
SPOWI SPOWI
Florian Bahr Florian Bahr
00213 00213
(4.4.-23.5.22) (4.4.-235.22)
SPOWI SPOWI Calisthenics-parkkarte
Jérg Eisenacher Jérg Eisenacher
00214 00214 00501
(komplettes Semester) | (komplettes Semester) 09:00 - 21:00 Uhr
Yoga
30705
Maria Shariatzadeh
15:45 - 16:45 Uhr
Buchung laut E.-system  Buchung laut E.-system BODEGA
00215 00215 20401 Aroha
Antonia Walter 20201
16:45 - 17:45 Uhr Juiia Roll
17:00 - 18:00 Unr
Jumping Fitness Aroha Stick,
20604 2
Beachvolleyball (oifenle e ey
0812 18:00 - 19:00 Uhr
Paulin Jakelski
18:00 - 20:00 Uhr iy
20701
Lars Pennewiss
19:15 - 20:15 Uhr
Zouk-Basic
60451
Buchung laut E.-system  Buchung laut E.-system Annette Lidzbarski
00217 00217 20:15 - 21:15 Uhr

Kl Kursraum 110.E.9

05.05.2022

Fachhochschule Altonaer Str. 25

Online-Kurse Haus 11 (Raum 11.E.20) | FH-Fitnessr. 110.E.12

Early Bird -
Mitarbettertraining
00105
07:00 - 09:00 Uhr

Iron Mind - Strategy
(Online)
30951
Isabelle Rotter
09:00 - 10:00 Uhr

Fitnesskarte FHE
00102
Freies Training
nach absolviertem
Einfohrungskurs

Yoga (Online)
701
Jasmin Flory
19:30 - 20:30 Uhr

Tango Argentino
Schmiditst.Str. 34

SH Am Flughafen
Kampfsportraum

Karate
usv
Andreas Kolleck
16:30 - 21:00 Uhr

Sportplatz Am Flughafen
Binderslebener Landstr. 91

extern
sportforum Johannesplafz
Gymnastikraum , 2. Etage

SH FOZ1
Warschauer Str. 4

Domsporthalle
Gymnastikraum

Futsal/ HallenfuBball

Friedrich Steffenhagen
16:30 - 18:30 Uhr

Vélkerball
50151
Yves Mertig
18:30 - 20:30 Unr

Latin-Dancehall-Mix

Vivienne Fenwick
20:00 - 21:00 Uhr

TSV Grin-Gold EF
Markistr. 6, Erfurt



05.05.2022
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Universitét Erfurt Altonger Sfr. 25
Beachplatz 1 Beachplatz 2 Calisthenicsanlage r. Kursraum 110.E.11 | Kl Kursraum 11a.E.9 Online-Kurse Haus 11 (Raum 11.E.20)
BGM FHE
90101
Thomas Débler
14:00 - 15:00 Uhr
USV Herren USV Herren Calisthenics
Hesse Hesse:
18:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 20:00 Uhr Katinka Clasen
komplett komplett 17:00 - 21:00 Uhr
00226 00226

Aikido
10101 / Usv.
Dr. Dirk Bender
19:00 - 20:30 Uhr







Miﬁlwoch

Universitét Erfurt Altonger Sfr. 25
Beachplatz 1 Beachplatz 2 Calisthenicsanlage kl. Kursraum 110.E.9 Haus 11 (Raum 11.E.20)

SPOWI SPOWI
Jérg Eisenacher Jorg Eisenacher
00234 00234

SPOWI SPOWI
Uwe Mosebach Uwe Mosebach
00235 00235

FH-Fitnessr.

Karate
usv
‘Andreas Kolleck
16:30 - 21:00 Uhr







Dor;ngr_:iqq

Universitét Erfurt

Altonger Sfr. 25

Beachplatz 1 Beachplatz 2

Calisthenicsanlage gr. Kursraum 110 E.11

Online-Kurse

Haus 11 (Raum 11.E.20) FH-Fitnessr.

BGM FHE
90102
Thomas Débler
14:00 - 15:00 Uhr

(Ki-STR-009)
Sarah Fleckenstein
430-17:1511h

Volleyball
Calisthenics
usv.
18:00 - 20:00 Uhr Katinka Clasen

komplett 17:00 - 21:00 Uhr
00246

Aikido

usv

Thomas Kammler

19:00 - 20:30 Uhr




Floorball/ Unihockey

Benjamin Kénig

20:00 - 22:00 Uhr.




Freiltaa

Universitét Erfurt

Altonger Sfr. 25

Beachplatz 1

Beachplatz 2

Calisthenicsanlage

o Kursoum o)

kl. Kursraum 110.E.9

Online-Kurse

Haus 11 (Raum 11.E.20)

FH-Fitnessr.

Karate
usv
‘Andreas Kolleck
16:30 - 21:00 Uhr







