Sportplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)
Wintersemester 2022/23 vom 24.10.2022 bis 3.2.2023

Montaa

Hochschulsport

UniversitGt Erfurt

Sporthalle (1 Feld)

Angewandte
sportwissenschaft Il
ebact

L

Angewandte
Sportwissenschaft VI

Angewandte
sportwissenschaft Il
B4

g

Calisthenicsanlage

gr. Kursraum 110.E.11

Yoga
30701
Reinhard
10:45 - 12:00 Uhr

Sportwissenschaft |

Angewandte
Sportwissenschaft

Eisenc

Angewandte
Sportwissenschaft/ Judo
Uwe

lics-pt
(CPK)
00501
09:00 - 21:00 Uhr

Yoga
30705
Maria

15:30 - 16:30 Uhr

Parkour
Christoph & Markus
16:30 - 18:00 Uhr

Jumping Fitness
20604
Beke

18:15 - 19:15 Uhr

Iron Body
20701

19:15 - 20:15 Uhr

AbtTraining

kl. Kursraum 11a.E.9

Flexibar- Fitness
30101
Kerstin

14:00 - 15:00 Uhr

Fighting Fitness
20131
Denise

16:00 - 17:00 Uhr
Aroha
20201

Julia
17:00 - 18:00 Uhr

Aroha Stick
20202
Julia
18:00 - 19:00 Uhr

Functional Fitness
20142
lka
19:00 - 20:00 Uhr

Functional Fitness

lka
20:00 - 21:00 Uhr

e

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus 11a

Online-Kurse

Yoga (Online-Kurs)
30703

Stefanie
19:15 - 20:15 Uhr

Mulfifunktionsraum 11a.E.7

Lockpicking
41001
Christoph
15:15 - 16:15 Uhr

22.11.2022

TSV Grin-Gold EF
Markistr. 6, Erfurt

Tango Argentino
Schmiditst.ir. 34

Domsporthalle

StuRa, Raum 11.E.20 FH-Fitnessr. 11a.E.12 Gymnastikraum

Early Bird -
Mitarbeitertraining
00105
07:00 - 09:00 Uhr

Fitnesskarte FHE
00102
Freies Training
nach absolviertem
EinfUhrungskurs

Functional Fitness
20142
lka
19:00 - 20:00 Uhr

Functional Fitness
Zouk-Basic
lka 60451
20:00 - 21:00 Uhr Annette & Paul
20:15-21:15 Uhr

extern
Spiegelsaal GEM9
Hirnzigenweg 31, Erfurt

Kletterhalle
Nordwand

TC Optimus
Sportpark Johannesplatz

SH FOZ1
Warschauer Str. 4

Futsal/ HallenfuBball

Friedrich
16:30 - 17:45 Uhr

Vélkerball
50151
Yves
17:45 - 19:00 Uhr

Volleyball

Alexander
20:30 - 22:00 Uhr



22.11.2022

Karate
usv,
Andreas
16:30 - 21:00 Uhr




Dienstaa

Universitat Erfurt

Fachhochschule Altonaer Str. 25, Haus T1a

Sporthalle (1 Feld

Calisthenicsanlage gr. Kursraum T1aLE. 11

Kl. Kursraum 11a.E.9
—=oT g

Online-Kurse

Mulfifunktionsraum 11a.E.7

Sportwissenschaft Il

Yvonne Mller

08:00 - 10:00 Uhr

Angewandte

Sportwissenschaft

Jérg Eisenacher

10:00 - 12:00 Uhr

Vertiefung von

sportartrelevanten

Aspekten des

Sportunterrichts, Vertiefung
Sport

J8rg Eisenacher

12:00 - 14:00 Uhr

Angewandte
Sportwissenschaft Il

BGM FHE

90102

Thomas Débler

14:00 - 15:00 Uhr

Jérg Eisenacher

14:00 - 16:00 Uhr

usv,
Kafinka Clasen

17:00 - 21:00 Uhr







Universitét Erfurt

Fachhochschule Alfonaer Str. 25, Haus T11a

Sporthalle (1 Feld Calistheni sanlage gr. Kursraum T1aLE. 11 Kl. Kursraum 11a.E.9

Online-Kurse

Multifunktionsraum 11a.E.7

Sportwissenschaft Il

Yvonne Mller

08:00 - 10:00 Uhr

Angewandte

Sportwissenschaft V

Yvonne Mller

10:00 - 12:00 Uhr

Prifungsvorbereitung
Yvonne Mller

12:00 - 14:00 Uhr

Angewandte

Sportwissenschaft V

H. Tews

14:00 - 16:00 Uhr

Angewandte

Sportwissenschaft

Tutorium Ballspiele,

Ballschule
Uwe Mosebach/ Florian

B&hr

16:00 - 18:00 Uhr

Sportpraxis Fachschaft-

SPOWI

Uwe Mosebach

18:00 - 21:00 Uhr




Karate

usv

Andreas

16:30 - 21:00 Uhr




Donnerstaa .

Universitét Erfurt Fachhochschule Alfonaer Str. 25, Haus T11a
Sporthalle (1 Feld Calisthenicsanlage gr. Kursraum 11a.E.11 Kl. Kursraum 11a.E.9 Online-Kurse Multifunktionsraum 11a.E.7

Sportwissenschaft VI
Florian B&hr
08:00 - 10:00 Uhr

Angewandte
Sportwissenschaft VI
Florian B&hr
10:00 - 12:00 Uhr

Sportférderuntericht
Gndel
12:00 - 14:00 Uhr

BGM FHE
90103
Thomas Débler
Sportforderunterricht 14:00 - 15:00 Uhr
Gondel

14:00 - 16:00 Uhr

(Ki-STR-009)
Sarah
14:30 - 17:15 Lihr

usv,
Kafinka Clasen
17:00 - 21:00 Uhr




Aikido
usv
Thomas
19:00 - 20:30 Uhr

Floorball/
usv

Benjamin
20:00 - 22:00 Uhr




Freitaa

Universitét Erfurt

Fachhochschule Alfonaer Str. 25, Haus T11a

Sporthalle (1 Feld

Calisthenicsanlage gr. Kursraum T1aLE. 11

Kl. Kursraum 11a.E.9

Online-Kurse Multifunktionsraum 11a.E.7

Grundformen der

Bewegung

Yvonne Mller

08:00 - 10:00 Uhr

Angewandte

Sportwissenschaft I,
Grundformen der
Bewegung
Yvonne Muller
10:00 - 12:00 Uhr




Karate

usv

Andreas

16:30 - 21:00 Uhr




