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Informationen zu Webmeetings mit „Zoom“  
 
 
Allgemeine Hinweise: 

Die Online-Kurse und Übertragungen der HyFlex-Kurse erfolgen per Videokonferenz über das Portal 
"Zoom". 

Die Zugangsdaten zum jeweiligen Online-Kurs werden rechtzeitig vor der ersten Veranstaltung per 
Mail verschickt (Bitte auch den Spam-Ordner prüfen!). Die Weitergabe der Zugangsdaten an Dritte 
ist ausdrücklich untersagt! 

Anmeldungen müssen bis spätestens 14:00 Uhr des Veranstaltungstages (aber mindestens 2h vor 
Kursbeginn) erfolgen, um die rechtzeitige Zusendung der Zugangsdaten gewährleisten zu können! 

 

Teilnahme: 

Du kannst dem Zoom-Meeting sowohl direkt über Deinen Browser als auch mit einem kleinen 
Download beitreten - beide Varianten führen Dich zum Live-Kurs. 

Für den Ton beim Handy unten links auf "an Audio teilnehmen" oder auf "via Geräte Audio 
teilnehmen" klicken, beim PC auf "per Computer dem Audio beitreten" klicken. 

Bitte rechtzeitig vor dem Kursbeginn die technische Bereitschaft Deines PCs, Tablets oder 
Smartphones sowie eine sichere und stabile Internetverbindung gewährleisten. 

Bitte schalte Dein Mikrofon zu Kursbeginn auf lautlos. 

Für die Kursteilnahme auf ausreichend Platz zu Hause achten. 

 

Voraussetzungen: 

- technische Bereitschaft Eures Geräts (PC, Laptop, Tablet, Smartphone) 
- sichere und stabile Internetverbindung 

 

Sportmaterialien: 

Im Regelfall wird online ohne Zusatzmaterialien trainiert. Falls kursspezifische Materialien (z.B. 
Hanteln, spezielle Kleidung, etc.) nötig sind, werdet Ihr per Mail vom Kursleitenden informiert. 


