Sportplan ERFURTER HOCHSCHULSPORT im USV Erfurt e.V. (FH Erfurt und Uni Erfurt)
Wintersemester 2026/27 vom 26.10.2026 bis 05.02.2027

Montag

Treffpunkt: KIZ / Foyer
07:30
07:45
08:00
08:15
08:30
08:45
09:00
09:15
09:30
09:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

intern
Universitit Erfurt, Nordhauser Str. 63
Uni Campus UGM-Raum (Audimax)

Qi Gong
30501

Stoyan S.
20:30 - 21:30 Unr.

gr. Kursraum 112.E.11

Fachhochschule Erfurt, Altonaer Str. 25, Haus 11a
K. Kursraum 112.€.9

Yoga Motion - start your
‘week!

30721
Katja P.
8:30 - 9:30 Uhr
Rehasport

Jens A
9:30 - 10:30 Uhr

Rehasport

Jens A
11:00- 12:00 Ur

Jumping Fitness
20601
Core Workout
16:00 - 17:00 Uhr 20160
AnyaW.
16:30 - 17:10 Uhr.
Zumba
20502
Anya W.
17:15-18:15 Unr
Yoga
30709
Virginia W.
parkouy 1800 - 19:00 Uhr
40551
Christoph T.
18:15 - 19:45 Unr Stretch and Relax
30801
Colien T.

o
o
60151

Katharina D.
20:15 - 21:45 Uhr.

FH-Fitnessr. 11a.E.12

Early Bird -
Mitarbeitertrai
00105

07:00 - 09:00 Uhr.

Fitnesskarte FHE

Freies Training

Anfangerkurs
00122
Michael H.
16:15 - 17:45 Uhr

Fitnesskarte FHE

Freies Training

Montag

Tango Argentino.
Ekatra Studio Seengaiein 3
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TSV Griin-Gold EF

Markistr. 6, Efurt

Sportplan inkl. Sportangeboten
in externen Sportstatten

Swing-Lindy Hop
(Anfanger)
60501

Roger F.
20:00 - 21:00 Uhr.

extern
Kletterhalle: SiloFitness Kickerkeller Domsporthalle SHFOZ1 GEM 2 Roter Berg GEM4 Hermann Brill Str.
Nordwand Blumenstr. 71, 99092 Eut Johannesstr. 156; EF Judo-/ 4 14,6F 120, EF
Escrima
Volleyball (Anfénger)
10651 o o
Karsten L. Pesch
17:15- 18:45 Unr e
Judoraum
mmercial Dan Inline Hockey
Commercial Dance T y
0901 50809 51
Monique H. Alexander H.

20:30 - 22:00 Uhr.
Gymnastikraum

20:30 - 22:00 Uhr

20:15 - 22:00 Uhr



Montag

Volleyball
1.Herren

usv.
20:00 - 22:00 Uhr.
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Dienstag

Dienstag
|

intemn

Universitt Erfurt, Nordhauser Str. 63

Fachhochschule Erfurt, Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: KIZ / Foyer

Uni Campus UGM-Raum (Audimax)

Calisthenicsanlage or. Kursraum 11a.£.11

Aktive Pause MA UNI

Yoga
usv

Gudrun Hoch
12:00 - 13:00 Unr.

(Ki-STR-005)
16:00 - 17:00 Unr.

Bereitstellen der Spinningrader

Piiffikussport
(KiPF-012)
17:00- 18:00 Unr

Rehasport
usv

Jens A
17:00 - 18:00 Uhr.

Abt.Training Calisthenics
usv

Christian N.
17:00 - 21:00 Unr.

Selbstuerteidigung

FH-Fitnessr.
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Dienstag

Reha

13:00 - 14:00 Uhr.

14:00 - 15:00 Uhr.

Multifunktionsraum

Basketball
USV Utow
16:30 - 18:00 Uhr

16:15 - 17:00 Uhr.

usv
17:00 - 18:00 Uhr.

Kung Fu
Qwan Ki Do
usv.
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Mittwoch

Mittwoch
|

intern

intern

Universitt Erfurt, Nordhauser Str. 63

Fachhochschule Erfurt, Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: KIZ { Foyer

Uni Campus

UGM-Raum (Audimax)

Calisthenicsanlage

K. Kursraum 11a.€.9

or. Kursraum 11a.£.11

Multifunktionsraum 11a.E.7

FH-Fitnessr.

(KI-ZW-002)
16:00- 16:45 Unr

(KI-2W-004)
17:00- 17:45 Unr

Rehasport
usv.

Jens A
9:30 - 10:30 Uhr

Rehasport
usv.

Jens A
11:00 - 12:00 Uhr.

Bereitstellen der Spinningrader
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Mittwoch

usv
Andreas K.

usv

Uttimate Frisbee
usv

usv
Winfrod M. 01.07.26 - 30.06.27
£ Hfte Grofifeld 2
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Donnerstag

Donnerstag
|

intern

Universitt Erfurt, Nordhauser Str. 63

Fachhochschule Erfurt, Altonaer Str. 25, Haus 11a

Uni Campus

UGM-Raum (Audimax) Calisthenicsaniage

or. Kursraum 11a.£.11 K. Kursraum 11a. €9 Multfunktionsraum 11a.E.7

Strolchensport

(Ki-STR-008)
16:30 - 17:30 Unr.

Abt.Training Calisthenics
usv

Christian N.

17:00 - 21:00 Unr.

Strolchensport

(Ki-STR-009)
16:30 - 17:30 Unr.

Selbstuerteidigung

Bereitstellen der Spinningrader 1

FH-Fitnessr.
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Donnerstag

usv
14:30 - 15:30 Unr.

Pfiffikussport

(Ki-PF-011)
16.30 - 17:30 Unr

Aikido

usv
19:00 - 20:30 Uhr.
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Yoga USV.
19:30 - 21:00 Uhr.
Mulitfunktionsraum

Lauftreff
40301

Frank B.
18:15 - 19:30 Unr.




Freitag
.

intern

intern

Universitt Erfurt, Nordhauser Str. 63

Fachhochschule Erfurt, Altonaer Str. 25, Haus 11a

Treffpunkt: KIZ / Foyer

Uni Campus

UGM-Raum (Audimax)

Calisthenicsanlage

or. Kursraum 11a.£.11

K. Kursraum 11a.€.9

Multifunktionsraum 11a.E.7 FH-Fitnessr.

Training fiir Auftritte
Monique H.
19:30 - 21:00 Unr.
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Freitag
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